1) Análisis de la cuenta de Instagram de Nike Argentina (@nike)
· Valores que transmite:
Nike transmite valores de superación personal, motivación, innovación y estilo de vida activo. Su comunicación refuerza la idea de que “cualquier persona puede superarse” y promueve el deporte como herramienta de empoderamiento.
· Tono de comunicación:
Tono inspirador, directo y emocional, con un enfoque cercano pero aspiracional. Utiliza frases cortas y motivadoras que generan conexión con el público.
· Formatos predominantes:
· Videos cortos: reels mostrando entrenamientos, lanzamientos de productos o historias de atletas.
· Imágenes impactantes: fotos de productos en acción o con estética urbana/deportiva.
· Carruseles: combinando tips, lanzamientos o narrativas de marca.
· Tipo de contenido (Regla 70/20/10):
· 70% de valor: consejos de entrenamiento, historias de atletas, tips de estilo de vida saludable.
· 20% de comunidad: contenido que invita a la interacción, como desafíos (#JustDoIt, retos deportivos) o reposts de usuarios usando sus productos.
· 10% promocional: lanzamientos de zapatillas o ropa deportiva, anuncios de ventas o productos nuevos.

2) Reflexión y cierre
· Hallazgos:
Llama la atención cómo Nike mantiene coherencia entre su identidad y su comunicación: todos los contenidos refuerzan el mensaje de motivación y superación, sin importar si es un reel, una historia o una publicación. La marca no solo vende productos, sino una filosofía de vida.
· Plan de medios como puente entre identidad y acción:
La cuenta de Instagram de Nike es un buen ejemplo de cómo un plan de medios conecta la identidad de marca (valores, misión, visión) con acciones concretas en redes (contenido inspirador, interacción con la comunidad y promoción de productos). Cada publicación está pensada estratégicamente para reforzar la imagen de marca.

