
ACTIVIDAD: “Mi Yo Digital” 

Materia: Internet 1 (1º año Diseño Digital – Instituto IES, Santa Fe) 

Objetivo: 
Esta actividad tiene como objetivo ayudarte a reflexionar sobre cómo te comunicás en el 
entorno digital, cómo construís tu identidad online y cómo influye esa comunicación en tu 
vida cotidiana. Leela con atención y respondé en formato de párrafo cada una de las partes. 

Entregá la actividad en la siguiente carpeta (no es necesario crear una carpeta por 
alumno/a). 
El nombre del archivo debe ser en el siguiente formato: “Apellido, nombre” “Mi yo digital” 
(Ej.: Esparza Cristian Mi yo digital) 

Fecha de entrega: hasta el 14/05 

 

Parte 1: Reconociendo mi comunicación digital 

1. ¿En qué plataforma digital sentís que sos “más vos”? ¿Por qué? 

2. ¿Qué tipo de lenguaje usás en esa plataforma? (Ej: emojis, audios, memes, fotos, 
abreviaciones). 

3. ¿Creés que hablás distinto cuando te comunicás por chat que cuando hablás en 
persona? ¿En qué cambia? 

 

Parte 2: Mi identidad online 

4. Si alguien solo mirara tus redes sociales, ¿qué creés que pensaría de vos? 

5. ¿Eso se parece a quien sos en la vida real? ¿Por qué sí o por qué no? 

6. ¿Alguna vez cambiaste algo que ibas a publicar por miedo a cómo lo iban a tomar? 

 

Parte 3: Lo digital en mi vida diaria 

7. ¿Qué emociones te despierta recibir muchos likes o reacciones en algo que subís? 

8. ¿Y qué sentís cuando no tenés ninguna reacción? 

9. ¿Cuánto pensás que influye la comunicación digital en tu autoestima o en tus vínculos 
con otras personas? 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1qmOQUC8L5_ZgT43-T7sodMOK6dJU5mfl?usp=drive_link
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